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 لیزنان تبد  هیبه محل خشونت عل  تواندیم   مان یاتاق زا  ا ی آامن و محترمانه است؟  شهیهم   یدر مراکز درمان  مان یزاآیا  

   شود؟

سلامت است که    یهااز نظام  یاریدر بس  شدهنهیو نهاد  عیشا  یادهیپد  ییخشونت ماما  دهدیمند نشان ممرور نظام  نیا  یهاافتهی

و    مانیاز زا  تیبا اضطراب، کاهش رضاتجربه خشونت مامایی در هنگام زایمان  مادران به همراه دارد.    یبرا  یجدو    یروان  ی امدهایپ 

  ی زنان از حقوق خود، راهکارها یآگاه ش یآموزش کارکنان و افزا ،ییمراقبت محترمانه ماما یارتقا مرتبط است. یردهیاختلال در ش

 . انددهیپد نیکاهش ا یدیکل

  ی و پس از آن اشاره دارد که کرامت انسان   مانیزا  ،یدر دوران باردار  یرانسانیغ   ای  یاجبار  ز،یرآمیتحق  یبه رفتارهایی  خشونت ماما

ماندگار، کاهش مراجعه   یروان  ی امدهایپ   ایجاد  ،یی ماما  یهامراقبت  تیفیکباعث کاهش  تواند  می. این رفتارها   کندیزنان را نقض م 

 . شود یبعد  یهای و ترس از باردار مانیخدمات پس از زا رایب

 ٪ 100تا    20  نیب  ییخشونت ماما  وعینشان داد شزا  نخست  هزار زن باردار و  1۵از    شیب  یهاداده  باکشور    13مطالعه از    33مرور  

( ٪۵۵–30)  یخصوص  محری  نقض  ،(٪70–30)  یکلام  یاحترامیموارد شامل ب  نیترجرای.  استشده  گزارش  ٪100تا    رانای  در.  است

زنان از    یو ناآگاه   مارستانیازدحام ب  لات،ین بودن سطح تحصپایی شامل  خطر  عوامل  و(  ٪4۵–2۵)   ت یبدون رضا  پزشکی   مداخلات  و

  حقوقشان بود.

  یمداخلات مبتن  نیتدو ،  یمراکز درمان  ینظارت  یهااستیدر س  یبازنگر  ها، شگاهیماماها و کارکنان زا  یبرا  یآموزش  یهابرنامه  یطراح

  به یمان یخدمات زا تیفیک یاب یو ارز شی پابرای  یی استاندارد سنجش خشونت ماما یاستفاده از ابزارها و یی بر مراقبت محترمانه ماما

به زنان درباره منشور حقوق   یبخشیآگاه  همچنین  ودهندگان خدمات سلامت مادران  و ارائه   ها مارستانیب  رانیمد  اران،زگاستیس

 کند.  فایو بهبود سلامت روان مادران ا ییدر کاهش خشونت ماما ی نقش مهم  تواندیم مادران

بهبود روند پس از زایمان    مانیمادران از تجربه زا  تیرضا  شیو افزا  ییماما  یهامراقبت  تیفیبهبود ک    کاهش خشونت مامایی باعث:

سیستم  ، و افزایش اعتماد زنان به اضطراب از جمله مان یپس از زا  ی روان یامدهایکاهش پ و ه تداوم تغذیه انحصاری با شیرمادرازجمل 

 شود. می حقوق مادران یسازمراقبت محترمانه و آگاه جیترو قیاز طر های بهداشتی و درمانیمراقبت
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  ی و تنوع ناهمگون  ؛مورد بررسی قرارگرفتند. علاوه بر این  بودند،  ی سیو انگل  یفارس  یهابه زبان که    هاییپژوهش  فقط  مطالعهدر این  

تحت    تواند که می  یخوداظهار  یهابه گزارش  ج ینتا  ی برخ  یمطالعات و اتکا  متفاوت   یطراحگیری خشونت مامایی،  ی اندازهابزارها

 های مطالعه بودند. ، از دیگر محدودیتباشند  ی به پاسخ اجتماع  لیتما ایحافظه  یریسوگ ریتأث

زنان  ی،  علوم پزشک  انیدانشجو  مان،یماماها، متخصصان زنان و زا  ، یمراکز درمان  رانیمد  ،یسلامت، کارکنان بهداشت  ارانزاستگیس

 مخاطبان این طرح تحقیقاتی هستند.   و فعالان حقوق سلامت زنان زایمانباردار و پس از 

  تواندیهمسو بوده و م   ینیو د  ی فرهنگ  یهاعدالت و احترام به حقوق مادران، با ارزش   ،یبر حفظ کرامت انسان  د یپژوهش با تأک  نیا

  ییکاهش خشونت ماما   کمک کند. ها  و بهبود رفاه خانواده  یتیجنس  یهایکاهش نابرابر،  به نظام سلامت  ی اعتماد اجتماع   یبه ارتقا

جامعه درباره حقوق زنان    ی آگاه  ش یافزا  ها،مارستان یفرهنگ مراقبت با احترام در ب  رییعلاوه بر بهبود سلامت روان مادران، باعث تغ

 .  شودیم یزنان به خدمات بهداشت شتریو اعتماد ب
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